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FISIOTERAPIA — RIABILITAZIONE — PALESTRA

INTOLLERANZE 120 ALIMENTI

Per la corretta esecuzione del test il paziente deve evitare di assumere anti-
istaminici almeno 10 gg prima del prelievo.

Intolleranze Alimentari Intolleranze Alimentari Intolleranze Alimentari
EasyFood 120 EasyFood 120 EasyFood 120

latte vaccino merluzzo prugna
latte pecora sogliola mela
latte capra miX pesce azzurro (suro, melone
lievito di birra aringa, alice, sgombro) ciliegia
lievito chimico Zucchina mix tropicali ( ananas, mango,
farro melanzana papia, avogado)
0rz0 peperoni CeCi
grano cicoria lenticchie
mais lattuga fagiol
segale carota pisell
grano saraceno _ as.parago . soja
tapioca mix cavoli (broccol, cav mix aromi ( origano, basilico,
quinoa br#xel, cavolo nero, salvia, rosmarino)
amaranto cavo |ore,\/g?:acappucuo, mix spezie ( pepe, chiodi di
ial : )_ garofano, noce moscata,
coniglio spinaci
. cannella)
maiale dori
pomodori anacardo
agnello funahi :
- g arachide
tacchino atata
P mandorla
pollo
sedano noce
uova .
. . . - cipolla oliva
mix caccia (fagiano, quaglia, .
e ; finocchio sesamo
cinghiale, capriolo) osca
manzo P girasole
frota uva cacao
Kiwi
salmone arancia calt
tonno mix agrumi ( cedro he
i i i : ’ zucchero bianco
mix c_rostacel (gamben, mandarino, pompelmo, mapo) — :
canocchie, scampi, aragosta) limone mix di zuccheri
mix molluschi (vongole, b (fruttosio, zucchero di canna,
vongole veraci, cozze, aibicocca succo d'acero, malto d'orzo)
capasanta, ostriche, pera miele
cannolicchi) mix frutti di bosco ( fragole,
mix celalopodi (seppia, ribes, lamponi, mirtilli, mora)
calamaro, polpo)




